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PaGouas mporpamma kypca BHeypouHOW pAestenpbHOCTH «Poccust — mowm
ropu3oHThD (nanee — [Iporpamma) coctaBieHa Ha OCHOBE:

o DepepanibHOro 3akoHa OT 29 nekadpst 2012 r. Ne 273-D3 «O06 o6pazoBaHNM B
Poccuiickoir @eneparum»,

o DepepanpHOro 3akoHa oT 24 wuromst 1998 1. No 124-®3 «O06 0OCHOBHBIX
rapa"Tusax npas pedbenka B Poccuiickoit deaeparumy,

o Meroanueckux pekoMeHaauil no peanusanuu npoekra «buner B Oyayuiee»
1o npodeccuoHaIbHON OpueHTaluu olOydaronuxcst 6-11 kimaccoB 00pa3oBaTEIbHBIX
opranm3anuii Poccuiickoit @eaepannu, peann3yrmmx 00pa3oBaTelbHbIE TPOrPaMMBbl
OCHOBHOTO OOIIIEr0 U CpeIHero 001ero oopa3oBaHusl,

o Meroguueckux peKOMEHJAUMKW 1O  peanu3auuud  EaumHOW — Mojmenu
npodeccroHaabHON opueHTanuu oOydaromuxcs 6 - 11 kmaccoB oOpa3oBaTelbHBIX
opranuzanui Poccuiickoit @enepanuu, peaausyommx o0pa3oBaTelibHbIe MPOrPAMMBI
OCHOBHOT'O OOIIETO U Cpe/iHero odIiero oopa3oBaHusl.

Hacrosmas [IporpamMma paspaboTaHa ¢ MENbIO pean3aliid KOMIUICKCHOW M
CUCTeMaTHYeCKOU Mpo(OpHUeHTAIIMOHHON paboThl 1js oOyuatomuxcs 6 - 11 kimaccos
Ha OCHOBE anpoOHMpoBaHHBIX MaTepuasioB Bcepoccuiickoro mnpoekrta «buner B
Oynymiee» (nanee — MpoeKT).

[lenp n3ydyeHnss Kypca BHEYPOUHOM JIESATEIIbHOCTH COLIMAIIbHOM
HampaBjieHHOCTU «Poccust — MOU TOPUBOHTH» - (POPMHUPOBAHUE TOTOBHOCTH K
npodeccruonanbHOMy camoorpeaeneHuto (nanee — ['TIC) obyuaronuxcs 6—11
KJIacCOB 00I111e00pa30BaTeNIbHBIX OPTaHU3aAIUH.

Conepskanne

YcranoBouHoe 3aHsaTHE «Most Poccust — MOM TOPU30HTBI, MO JOCTUKEHUSD.
Temaruueckoe npodopuenranmonHoe 3ansatue «OTKpo cBoe OyayIiiee».
Temarnueckoe npodopuenraimonnoe 3ansatue «lloznaro ceds». Poccus arpapHasi:
PacTEHUEBOCTBO, CalOBOACTBO. Poccust nHAyCTpUanbHas: aroMHast
IIPOMBILUIEHHOCTB. [IpakTuko-oprueHTHpOBaHHOE 3aHsATHE. Poccus arpapHast:
NUIIeBasi IPOMBIIIJIEHHOCTh U OOIIECTBEHHOE NTuTanue. Poccus 3mopoBast:
OMOTEXHOJIOTUH, dKOIorusi. Poccus 6e30macHast: moauIus, IpOTUBOTIOKApHAS
ciyx0a, cimyx0a criacenusi, oxpana. [Ipaktuko-opueHTHpOBaHHOE 3aHATHE. Poccus
koMm@opTHas: TpaHcnopT. Poccus 3qopoBasi: meauiuHa u ¢papmanus. Poccus
JIeNIoBast: MpeANPUHUMATEILCTBO. Poccust kombopTHas: suepretuka. [IpakTuko-
opueHTupoBaHHOE 3aHsTHE. [IpoexTHOE 3ansTHe. [IpodopuenTanriontoe
Temaruueckoe 3ausatue «Moe Oyayiee». Poccus unaycrpuanbHas: 1o0b4a u
nepepaboTka. Poccust nHIycTpuanbHasi: Jierkasi IpoMbIIIIEHHOCTh. Poccust ymHast:
Hayka u oOpasoBaHue. [IpakTuko-oprueHTHpOBaHHOE 3aHsATHE. Poccust
WH]IyCTpUAJIbHAS: TSXKeJasi IPOMBIILICHHOCTh, MalIMHOCTpoeHue. Poccus
Oe3omacHasi: BOEHHO-TIPOMBIIIUICHHBIA KOMILIEKC. [IpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHOE
3aHsATHE. Poccus yMHast: IpOrpaMMHUpPOBAHUE U TEIEKOMMYHUKaUu. Poccus
KoM(OpTHAas: CTPOUTETBCTBO U apXUTEKTypa. [IpakTuko-oprueHTHpOBaHHOE
3aHsATHE. Poccus connaiibHas: CepBUC U Typu3M. Poccus kpeaTuBHas: HCKyCCTBO U
nu3anH. [IpakTuko - opueHTUpOBaHHOE 3aHsTHE. Poccus arpapHast:
’KUBOTHOBOJICTBO, CEJICKIIUS U TeHETHKa. Poccus 6e30macHas: BOOPYKEHHBIE CHIIBI,
rpaxkianckas 00opoHa. [IpakThKo - OpUeHTUPOBAHHOE 3aHSITHE.



Ha 3ansitusi, HarpaBjeHHBIE HA YOBIETBOPEHUE MPODHOPUEHTAITMOHHBIX
WHTEPECOB M TIOTPEOHOCTEHN 00yJarONIUXCs 11e7IeCO00pa3HO OTBOAUTH OJHMH
aKaJIeMHU4eCKHil yac (Janee — 4yac) B HeAeunto (33 yaca B yueOHbIil roxn).

OcHoBHOW (opmaT peanuzanuu NporpaMMBl  — pasroBop, Oecema cC
oOy4JamuUMHCs, HHPOPMAIIMOHHBIE BHUACO, TUCKYCCHUU, KOMMYHHUKAaTHBHbIE U
JICJIOBBIE UTPBHI.

dopmamu KOHTPOJIA ABISIOTCS HAOMIOeHHE U Oecena.

TpeGoBaHus K NOATr0OTOBKE

JIM4HOCTHBIE PE3yIbTATHI:

B cdepe rpaxkmaHckoro BOCIIMTaHUS:

e TOTOBHOCTh K BBIMIOJIHEHUIO OOS3aHHOCTEH TpakJIaHWHA U peau3aluu
CBOMX IIpaB, YBaKE€HHUE IIpaB, CBOOO U 3aKOHHBIX MHTEPECOB APYIUX JIOACH;

e TOTOBHOCTh K Pa3HOOOpPA3HOW COBMECTHOH ACSITEIbHOCTH, CTPEMJICHHE K
B3aMMOTIOHUMAHHUIO ¥ B3aMOIIOMOIITH.

B cdepe narprornyeckoro BOCIUTaHUS:

e OCO3HAHUE POCCUMCKOU I'PAXKITAHCKOU MACHTUYHOCTH B IIOJMKYJIBTYPHOM M
MHOT'OKOH()EeCCHOHAJILHOM OOIIECTBE, MPOSIBICHUE HWHTEpeca K MO3HAHUIO POJIHOTO
s3bIKa, ICTOPUH, KyJIbTYypbl Poccuiickoit @enepanun, cBoero kpas, Hapoos Poccuu;

e IICHHOCTHOE OTHOLIEHHWE K JOCTHXEHUsIM cBoern Pomunbl — Poccum nu
COOCTBEHHOTO pEruoHa, K HayKe, HCKYCCTBY, CIIOPTY, TEXHOJOTHSM, OOEBBIM
HOJIBUTaM U TPYAOBBIM JOCTHKEHUSM HapOJa.

B cepe n1yxoBHO-HPaBCTBEHHOTO BOCIIUTAHMUS:

e OpHCHTAIIMS HAa MOpPAJIbHBIE IEHHOCTH ¥ HOPMBI B  CHUTYyaIUsIX
HPaBCTBEHHOTO BHIOODA.

B cdepe scTeTnyeckoro BoCnuTaHus:

e BOCIIPUUMYHUBOCTH K Pa3HbIM BHUJIAaM HCKYCCTBA, TPAJUIUSIM U TBOPUYECTBY
CBOETO U JIPYyTUX HApOJOB, MTOHMMAaHHE AMOIIMOHAJIHLHOTO BO3JIEHCTBUS HCKYCCTBA;
OCO3HAHME BAXHOCTU XYJIO)KECTBEHHOM KYJbTYpPhl KaK CPEICTBa KOMMYHHUKAIIUH U
CaMOBBIPAKECHHUS;

e OCO3HAHHWE BAXHOCTU XYJAOXKECTBEHHOM KyJIbTYphl KaK CpeIcTBa
KOMMYHHKAIIUU U CAMOBBIPAKEHUS AJIs IPEICTaBUTENEH MHOTUX PO eccuid;

¢ CTpEeMJIEHHE K TBOPUECKOMY CaMOBBIPAXKEHUIO B JII000H mpodeccuu;

e CTpEeMJICHHE CO3/aBaTh BOKPYT Ce0Sl ACTETUYECKH MPUBJICKATEIBHYIO CPEILy
BHE 3aBHCHUMOCTH OT TOH cdepbl MpoPecCHOHATBHON IESTENBHOCTH, KOTOPOU
UIKOJIbHUK TUIAHUPYET 3aHUMAThCs B Oy IyILIEM.

B cdepe ¢dusmueckoro BocnuTaHus, GOPMUPOBAHMS KYJIbTYPbl 310POBbSI U
AMOIMOHATIFHOTO OJIarOMOTy s

¢ OCO3HAaHHWE HEOOXOJUMOCTH COOJIONIEHUs TPaBHJI OE30MACHOCTH B JIHOOOM
npodeccun, B TOM YHUCIIE HABBIKOB O€30MaCHOI0 MOBEJCHUSI B UHTEPHET-CPEJIC;

e OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHHE K CBOEMY 3/JI0POBBIO M YCTaHOBKA Ha 3J10POBBIN
00pa3 KHU3HU;

e CIOCOOHOCTH aJaNTHPOBATBCA K CTPECCOBBIM CHUTYyalUsM, BbI3BaHHBIM
HEO0OXOIUMOCTHIO MPO(DECCHOHAIBHOTO CaMOOIIPEEICHUS, OCMBICIISISI COOCTBEHHBIM
OTBIT W BBICTpauWBas JaJdbHEHIINE 1Ie7H, CBSI3aHHBIE C Oyayliel npopecCHOHATbHON
KU3HBIO;



o CcpOpMHUPOBAHHOCTH HaBbIKa pe(dIEKCUU, TMPU3HAHME CBOETO IIpaBa Ha
OLIMOKY M TaKOTO K€ MpaBa APYroro 4eioBeKa.

B cepe TpyaoBoro BocrutaHus:

¢ OCO3HAaHHE BAXXHOCTU TPYIOJIO0HsS, O0yUYEeHUS TPYILy, HAKOTUICHHUS] HaBBHIKOB
TPYJIOBOM NEATETLHOCTH Ha MPOTSHKEHUU KU3HU IS YCIEITHONW MPodecCHOHaIbHOM
camopeaan3aluy B pOCCUICKOM O0IIIECTBE;

e YCTAaHOBKA HAa aKTUBHOE YYacCTHE B PEIICHUU NMPAKTUYECKUX 3aJ]1a4 (B paMKax
ceMbd, OOpa30BaTEIbHOM OpraHM3alUu, TOpOoJa, Kpas) TEXHOJOTHYECKON U
COLIMAJIbHOM

HaIlPaBJIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTD VHULIMMPOBATb, IJIAHUPOBATH U
CaMOCTOSITEBHO BBIMOJHATH TAKOTO POJIA JEATEIbHOCTD;

e MHTEpPEC K NPAKTUUYECKOMY H3Y4YEHHIO Ipodeccuil W TpyAa pazIudHOro
pona;

¢ OCO3HAHHE BAXXHOCTH OOYYEHHMS HA MPOTSHKCHUH BCEH KU3HU ISl YCIICITHOM
npodeccruoHaIbHOM eATEPHOCTH U Pa3BUTHE HEOOXOAUMBIX YMEHUHN ISl 3TOTO;

e TOTOBHOCTb aJalITUPOBATHCS B MPOPECCUOHATILHOM Cpee;

e YBAXEHUE K TPYAY U pe3yJbTaTaM TPYAOBOU IEATEIbHOCTH;

e OCO3HAaHHBIM BBIOOP M TMOCTPOEHHWE WHAUBHUAYATHHOTO 0Opa3oBaTEILHO-
npoeccHoHaIbHOTO MapIIpyTa W IKU3HEHHBIX IUIAHOB C Y4Y€TOM JIMYHBIX U
OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH.

B cdepe sxonornueckoro BOCIUTaHUS:

o TOBBIIIEHHE YPOBHS SKOJOTHMYECKOH KyJIbTYpbl, OCO3HAHHE TJI00ATIBLHOTO
XapakTepa SKOJIOTUYECKUX MPOOJIeM U IMyTeH UX pelIeHHUs;

e OCO3HaHHE MOTEHIMAIBHOTO yIepda MpUpoe, KOTOPBIA COMPOBOXKAACT TY
WIN HWHYI0 TPOQPECCHOHAIBHYIO IEATENBHOCTh, U HEOOXOJUMOCTH MHHHMH3AIUU
3TOTO yIiepoa;

e OCO3HAaHHE CBOEH POJIM KAK OTBETCTBEHHOI'O T'pa)KJIaHMHA U MOTpPeOUTENs B
YCIIOBHSIX B3aUMOCBSI3U ITPUPOAHOM, TEXHOJIOTHYECKON U COLIMATIBHOM CpE/I.

B cdepe moHnmaHus IEHHOCTH HAYYHOTO MTO3HAHUS:

e OBJIQJICHUE SA3BIKOBOU U YMTATEIBCKOM KYJIBTYPOU KaK CPEACTBOM IO3HAHUSA

MUpA;

e OBJIQJICHUE OCHOBHBIMHU HaBBIKAMU UCCIIEA0BATENBCKON AEATEIBHOCTH

B IpOLECCe H3Yy4YEHUs MHpa MNpodeccuii, yCTaHOBKA HAa OCMBICICHHE
COOCTBEHHOTO OIbITa, HAOJIONCHUN, MOCTYNKOB M CTPEMIICHHE COBEPIICHCTBOBATh
MyTH JTOCTHKEHUS LIETTH UHANBUAYAJIBHOTO M KOJJIEKTUBHOTO OJIArOMOIYYHsI.

MaTepHajibHO — TEXHHYECKOE 00ecreyeHune

1. [Tnatdopma «bunet B 6yaymiee» https://bvbinfo.ru/

2. PaGouas nporpamMma Kypca BHEYpOUHOH JesrenbHocTH «Poccusi — mou
TOPU30HTBD)
3. TexHudeckue cpeacTra 00yUeHHUs.

4. JlunakTrudeckue cpeacTBa 00yUeHHUs.
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	Цель изучения курса внеурочной деятельности социальной направленности «Россия – мои горизонты» - формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.
	Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения». Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее». Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя». Россия аграрная: растениеводство, садоводство. Россия индустриальная: атомная промышленность. Практико-ориентированное занятие. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание. Россия здоровая: биотехнологии, экология. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана. Практико-ориентированное занятие. Россия комфортная: транспорт. Россия здоровая: медицина и фармация. Россия деловая: предпринимательство. Россия комфортная: энергетика. Практико-ориентированное занятие. Проектное занятие. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее». Россия индустриальная: добыча и переработка. Россия индустриальная: легкая промышленность. Россия умная: наука и образование. Практико-ориентированное занятие. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс. Практико-ориентированное занятие. Россия умная: программирование и телекоммуникации. Россия комфортная: строительство и архитектура. Практико-ориентированное занятие. Россия социальная: сервис и туризм. Россия креативная: искусство и дизайн. Практико - ориентированное занятие. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона. Практико - ориентированное занятие.
	На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (33 часа в учебный год).

