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Ha 2024-2025 y4eGHblii roa

Paccmorpeno Ha MO yuureneit Cocrasui(a): [Tonucanosa E.B.,
[Tpotokon ot 27 aBrycta Nel YUIUTEIb




OSICHUTEJIbHAS 3aUCKA
[Iporpamma BHEYPOYHOM NEeSITENbHOCTU «/IBr>KEeHME-)KU3HB!

pa3pa60TaHa Ha OCHOBC:

—  @epepanpHOro 3akoHa oT 29 naexadps 2012 r. Ne 273-®3 «O06
ob6pazoBanuuB Poccuiickoii denepanum,

— ®enepanpHOoro 3akoHa ot 24 wmions 1998 1. Ne 124-®3 «0O6
OCHOBHBIX rapaHTHsaXmnpas pedeHka B Poccuiickoit deneparumny,

— AJjanTHupoBaHHOW OCHOBHOH 00111€00pa30BaTENbHON MPOTPaMMBbI
oOpazoBaHmsi OOydalOIMXCA C JIETKOW  YMCTBEHHOH  OTCTQJIOCTBIO
(MHTEIIEKTyalbHbIMM ~ HapylleHusIMH) (BapuaHT 1) TOCyIapCTBEHHOIO
00J1aCTHOTO OIOPKETHOTO 00111600pa30BaTEIHHOTO YUPEKACHUS
«aganTHpOBaHHAS MIKOJa-UHTEpHAT No 9.

[Iporpamma pazpabotana /s oOydaromuxcsi 1-4 KjIaccoB ¢ yMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBKD  PAa3HOM CTENEHM BBIPAKEHHOCTH M HMMEET  CIIOPTHBHO-
0370POBUTENIBHYIO HAIPABICHHOCTb.

[lenp peanusanuu Kypca: COAEHCTBHE BCECTOPOHHEMY TapMOHUYHOMY

Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, NPUOOIICHHUH BOCIHUTAHHUKOB K 3J0pOBOMY 00pasy
JKA3HU U CIIOPTY.

Conepxanue

Marepuan nmporpamMMsl MPEANOJIAracT N3y4eHHE UCTOPUN BOSHUKHOBEHUS
CropTa ¥ MaTepua Jjsi MPaKTUIECKON MOATOTOBKU 00YUaOIINXCSI:

[ToaBH>XXHBIE UTPHI C JIIEMEHTAMM JIETKOM aTJIETUKHU

3akperyieHHe M COBEPIICHCTBOBAaHHME HABBIKOB Oera, pas3BUTHC
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,CITOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE -
«Ilycroe mectoy», «benbie MeaBean»,

«KocmonaBte», «HeBom», «Tpernit numnun», «llepemena wmect»,
«Tperuit numnMi», «Bb130B HOMEpOB», «Canku ¢ JeHTOYKaMu», «3asi 0e3
MecTtan, «KTo 00roHuT», actaeTsl.

3aKperuieHUEe W COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B MPBDKKAX, Pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, OpPHEHTUPOBAHHWE B IPOCTPAHCTBE -
«ITpepkku mo mosnocam», «Bonk Bo pBy», «Yaoukay, «C KOYKM Ha KOYKY».
DctadeTsl ¢ NPbLKKAMHU.

3akperuieHHe U COBEPIIICHCTBOBAHUE METAaHWM Ha NaJIbHOCTh, 1 TOYHOCTb,
pa3BUTHE CHocoOHOCTeW K AU EepeHIIMPOBAHUIO TMApaMETPOB JABUKCHUMH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX clTOCOOHOCTEM - «KTO manbiiie Opocuty; « METKO B LB,
«Tounsli1 pacyeT».

3umMmHue 3a0aBbI

«bwicTphIit meDKHUKY, «He mpomyctu maitOy», «CHexkn», «Iloctpoit
cHeroBuka», «Ha ogHol abpkHE», «JIbDKHUKHY, «MeTko B Lielb», «l OoHKa Ha
cankax», «MOupri xokkeuct», «Ha mnomesne», «I'OHKM CHEXHBIX KOMKOBY.

OcradeTsl.

Haponnsie urpsl

Pycckue HaponHble Urpsr:

«Kmypxm», «l'openkn», «Komeuko», «Pydeex», «llonpsIryHUnKN»,
«Cankm», «Kpacoukwn», «Iloma, HOoC, OTONIOKY, «Mope BonHyeTcs», «Hexapaay,



«Konkn-MpIKn» . XaHTBIMCKUE HAPOJIHBIE UIPHL: «Xenupo», «JIoBig oneHen»,
«JIppuHKM, BeTrep UM Mopo3», «Pyweliku u  o3epa», «CTpenok»,
«IlepersruBanne manok Tanteirox», «Cmenbie pedsitay, «[lomspras coBa u
EBPAXKKN.

backer6om: JloBns m mepemaya Msda Ha MECT€ W B JBHKCHUU B
TPEYroJIbHUKAX, KBaJpaTax, Kpyrax. Benenue Ma4ya ¢ 13MEHEHUEM HaIlpaBIeHUS
U CKOpOCTHU. bpocku B 1iemb.

Bomneiiboin: IlogOpaceiBanue u nojgava msida, MpUEM U Iepejgadya Msda B
BoOJIei0OIE.

@yrOon:  VYpmapel 1O MA4Yy HOIOW, OCTAaHOBKAa Ms4a HOTOW.
BelllosiHEHHE y1apoB Ha TOYHOCTb B BOPOTA, IApTHEPY.

ITogBuKHBIE UTPBI HA MaTepuaje CIOPTUBHBIX WUIp: «['OHKa Ms4Yel 1o
Kpyry», «Bp130Bu 1o nuMeHn», «OBiageit msauom», «lloasukHas nenwy, «Msd
J0B1Y», «OXOTHUKH U YTKW», «BbIcTpo U TouHO», «CHaitnepsl», " «boprba 3a
msu», «Tounblil pacuer», «Ilepectpenka», Ocradersl ¢ msuoM. [IpoBenenue
COPEBHOBAHMI MO Pa3JIMYHBIM BUIAM: AAPTC, IEPECTPEIKA U T.1I.

Hcropusi BOSHUKHOBEHUS CIIOPTA: UCTOPUI0 BO3HUKHOBEHMS M Pa3BUTHUSA
cnopta B Poccuu (¢ apeBHux BpemeH 10 OkTs0pbhckoit peBomonuu 1917 rox;
CoBerckuii mepuon; ¢ 1991 roga); ucropust MOSBIACHUS HAPOAHBIX UIP,
CHOPTUBHBIX UTp (OackerOoi, Boiei00d, PpyTOOI); UCTOPUS BO3ZHHUKHOBEHUS
JIETKOM aTJIETUKH.

[Iporpamma peanusyercss Bo BHeypouHoe BpeMmsda. lIpoBogutcs 1 uwac B

HCICIIIO, 33 yaca B roa BO BTOpOﬁ IIOJIOBHUHC JHA.

DopMBI ¥ BUJIBI JCSITSIBHOCTH
— pasroBop;

— Oecena ¢ 00yUYarOIIMMUCS,

— COpEBHOBAHUS

— BECEJIbIE CTAPTHI;

— CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI.

dopMaMu KOHTPOJIA ABJISIIOTCS Oecena, HaOI0eHUE.
TpeOoBaHus K MOATOTOBKE

JIM4HOCTHBIE pe3yabTaThI:

1) YMeHwue BbICTyIIATh HHOC MHCHHE U YBAXHUTEIBHO OTHOCUTHCS K HEMY

2) YMeHue aJieKBaTHO OIICHMBATh CBOM BO3MOXHOCTH M cuJibl (Pasnnyaer
«UTO 51 XOUY» B «UTO ST MOTY»).

3) YMmeHHe oOpaTUThCS K B3POCIOMY 3a IOMOIIBI0 U C(HOPMYJIUPOBATH
pochb0y, TOYHO OMUCATh BO3HUKIIIYIO MPOOIeMy B 00JIaCTH )KU3HE0OECTICUCHUS

4) YMeHue BeICTpanBaTh JOOPOIIOPSIOYHBIC OTHOIICHHUS B KOJUICKTHUBE

5) IIpuHSATHE U BBIMOJIHEHNUE COLMATLHONM POJIM 00YYarOIIerocs

6) Coomonenue Th

7) Hannume cTpemiieHHs y4acTBOBaTh B IMOBCCJIHEBHOM JKM3HM Kjacca,
MEPOTIPUATHSIX KJIacCa U IITKOJIBI

8) ClocoOHOCTh ~ MPUMEHATh  AJCKBAaTHBIC  CIIOCOOBI  IOBEICHMS
B Pa3HBIX CUTYaIUsIX

9) 3HaHue NpaBUJI TIOBEJCHUS M KOMMYHHMKAIIMK B PA3HBIX COIMATIBHBIX
CUTYaIHsIX C JTIOJbMHU PA3HOTO BO3pACTa M CTaTyca



10) YMenue  BBIpa3suTh CBOM  YyBCTBA, OTKa3, HEJIOBOJBCTBO,
0J1arogapHOCTh, COUYBCTBUE, HAMEPEHHUE, ITPOCKOY, OITaceHue u Jp.

11) BocnpusiTie Ba)XHOCTH y4eObl, JIFOOO3HATEIBHOCTh M HHTEPEC K
HOBOMY

12) YueHuk akTMBHO Y4acTBYET B Iporiecce o0ydeHus

13) Yuactue B KOJUIGKTUBHOM U IPYMIIOBOM pabOTe CBEPCTHUKOB

14) OpueHTanus Ha 310POBBIN U O€30IaCHBIA 00pa3 KU3HU

15) Yyactre B pU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUSITHSX.

MarepuajbHO-TEXHUYECKOE 00ecreyeHue

|. CiopTUBHBII HHBEHTAPh:

— Msuu MmaccakHbIe,

— CKakaJiku;

— Kernu, MpIuM M1aCTMACCOBEHIC;

— HuauBuayaibHbIE KOBPUKH;

— JIppku, OOTHHKH, TAJIKU,

— I'umHacTH4eckue najku (IJ1acTMacCoOBbBIC, IEPEBIHHBIC);

— HaOunbIe Ms4H;

— Mos1an BoJIeHi0O0JIBHEIE;

— Msun 6ackeTOOJIbHEIC;

— Msiuu ¢yTOONBHBIE;

— Paketkn

Il. YueOHo—npakTHueckoe 000py0BaHUE:

— WrpoBas miomauka;

— IIppoKKoBas sima;

— ['uMHacTHUYECKHE CKaMEMKU;

— I'uMmHacTHUeCcKasl CTCHKA;

— MHTepakTuBHAs 10CKa;

— OUIbMbI U BUJICOPOTUKH;

— IIpe3enTanumu.

Tpenaxepsl:

— Pa3HO ypOBHEBBIA TpeHAXKEP I YKPEIUJICHUS MBI OPIOIIHOTO
npecca, CIIuHBI;

— «MwucTtep — crenmnepy A pa3BUTHS U YKPETUIEHUS! MBIIII CTOIIBI;

— beroBas nopoxka;

— HaBecHoll TypHUK;

— 'uMHacTUYECKHE MaTBhI.

— IIpe3enTanuu;

— Buneoduibpmbl.



