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 Дополнительное образование является полноправной составной 

частью всего образовательного процесса и одним из направлений внеурочной 

деятельности и представляет собой комплекс дополнительных 

образовательных услуг, направленных на удовлетворение особых интересов 

и потребностей воспитанников учреждения и на решение их проблем по 

освоению основной образовательной программы.  

При разработке учебного плана  учитывались следующие нормативные 

документы: Федеральный Закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», федеральный государственный образовательный 

стандарт обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФГОС УО); приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе 

учета интересов учащихся, с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения, 

отражает цели и задачи образования и воспитания, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей ученика.  

Количество учащихся в объединениях, их возрастные категории зависят 

от направленности адаптированных дополнительных общеразвивающих 

программ.  Группы могут быть одновозрастными и разновозрастными. 

Программы реализуются согласно приказу директора учреждения и учебно-

календарного графика. 

Образовательная деятельность по адаптированным дополнительным 

общеразвивающим программам направлена на: 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании; 



формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 

адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

профессиональную ориентацию обучающихся; 

выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

В текущем учебном году дополнительное образование организовано по 

следующим направлениям: физкультурно-спортивное, туристско-

краеведческое. 

Основной целью туристско-краеведческого направления является 

ознакомление обучающихся с народными традициями, культурой, 

сложившейся в нашей многонациональной стране, а также изучение 

культурного национального наследия Новгородской области, её социо-

экономических условий развития. 

Физкультурно-спортивное направление направлено на 

совершенствование физического развития детей, формирования здорового 

образа жизни, обучение технике спортивных дисциплин, воспитание воли, 

дисциплинированности, целеустремленности. 

Освоение дополнительной общеразвивающей программы завершается 

обязательной итоговой аттестацией в каждой учебной группе (подгруппе, 

объединении) в разных формах. 



Учебный план дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 
Наименование 

объединения 
Модули 

Количество 

часов в год 

Срок 

обучения 

Возрастная 

группа 

обучающихся 

Форма 

занятий 

Физкультурно-

спортивное 

«Юниор» Юниор 34 
1 учебный 

год 
7-13 лет групповая 

«Настольный 

теннис» 
Настольный теннис 34 

1 учебный 

год 
13-17 лет  групповая 

Туристско-

краеведческое 
«Новгородика» Новгородика 34 

1 учебный 

года 
12-14 лет групповая 



 


