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I. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальными 

нормативными актами государственного областного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Адаптированная школа-интернат № 9» 

(далее Учреждение). 

1.2. Правила внутреннего распорядка обучающихся  регламентируют 

нормы поведения обучающихся в здании и на территории Учреждения с 

целью создания обстановки, способствующей успешной учебе каждого 

обучающегося, воспитания уважения к личности обучающегося и его правам, 

развития культуры поведения и навыков общения среди обучающихся, 

поддержания в Учреждении порядка, основанного на сознательной 

дисциплине и демократических принципах организации учебно-

воспитательного процесса. 

1.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

являются обязательными для всех обучающихся Учреждения. 

 

II. График учебного процесса. 

 

2.1. Начало учебного года - 1 сентября. 

2.2. Продолжительность обучения в учебном году составляет в 1-х 

классах   33 учебных недели, во 2-11-х классах – 34 учебных недели. 

2.3. Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. В середине III четверти для обучающихся 1 

классов вводятся дополнительные недельные каникулы. 

2.4. Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут. 

2.5. Расписание звонков: 

№ урока Начало урока Окончание Перемена 

1 09.00 09.40 10  минут 

2 09.50 10.30 10 минут 

3 10.40 11.20 10 минут 

4 11.30 12.10 30 минут 

5 12.40 13.20 10 минут 

6 13.30 14.10 10 минут 

7 14.20 15.00  

          

         2.6. Для всех классов устанавливается пятидневная рабочая неделя. 

Учебный год состоит из 4 учебных четвертей. 

2.7. Продолжительность урока - 35 минут в 1-м классе; 40 минут – во 2-

11 классах. 

2.8. Продолжительность коррекционных индивидуальных занятий 20-

40 минут, групповых занятий - 40 минут. коррекционные занятия проводятся 

как в первую, так и во вторую половину дня. 



2.9. Проживающие обучающиеся находятся в школе-интернате 

круглосуточно, по особому распорядку - режиму. Режим дня - это 

целесообразно организованный, соответствующий возрастным особенностям 

распорядок суточной деятельности детей. Режим дня включает в себя 

следующие элементы: подъем, зарядка, утренний туалет, завтрак, утренняя 

линейка, учебные занятия, полдник, пребывание на свежем воздухе 

(прогулки, игры и т.д.), обед, общественно-полезный труд, самоподготовка, 

внеклассные занятия, ужин, прогулка, уход за одеждой, отбой). 

 

Примерная схема режима дня. 

 

Режимные моменты 
Время суток 

1-4 классы 5-11 классы 

Подъем 7.30 7.30 

Зарядка 7.35-7.50 7.35-7.50 

Уборка спален, утренний туалет 7.50-8.20 7.50-8.20 

Завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 

Утренняя линейка 8.50-8.55 8.50-8.55 

Учебные занятия 09.00-13.20 09.00-15.00 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Обед 
12.10-12.40 12.10-12.40 

Пребывание на свежем воздухе 

(прогулки, экскурсии, ОПТ, 

подвижные игры) 

13.30-15.00  

Санитарно-гигиенические процедуры 

Полдник 
15.00-15.20 15.00-15.20 

Общественно-полезный труд на 

воздухе, прогулки, экскурсии. 

Кружковая деятельность. 

15.30-16.55 15.30-16.55 

Самоподготовка 17.00-18.30 17.00-19.00 

Игротека, внеклассное занятие. 18.30-19.00  

Санитарно-гигиенические 

процедуры. 

Ужин 

19.00-19.20 19.00-19.20 

Прогулка, уход за одеждой. Уборка 

классов, свободное время. 
19.20-20.30 19.20-20.30 

Санитарно-гигиенические 

процедуры. 

Поздний ужин 

20.30-20.45 20.30-20.45 

Вечерний туалет. 20.45-21.30 20.45-21.30 

Отбой. Сон. 21.30-07.30 21.30-07.30 

 



III. Основные права обучающихся и 

меры их социальной поддержки и стимулирования 

 

Обучающимся предоставляются академические права на: 

3.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 

психолого-педагогической коррекции; 

3.2. обучение по индивидуальному учебному плану, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; 

3.3. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

3.4 свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

3.5. каникулы - плановые перерывы при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей в соответствии с законодательством об 

образовании и календарным учебным графиком; 

3.6. перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном в зависимости от уровня образовательных программ 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере общего образования; 

3.7. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 

уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности в Учреждении; 

3.8. обжалование актов Учреждения в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 

3.9. бесплатное пользование библиотечно-информационными 

ресурсами, учебной, производственной, научной базой Учреждения; 

3.10. пользование в порядке, установленном локальными 

нормативными актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и объектами спорта Учреждения; 

3.11. развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных 

мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 

спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

3.12. поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой, 

экспериментальной и инновационной деятельности; 

 



IV. Основные обязанности обучающихся. 

 

4.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

Самостоятельная подготовка обучающихся к занятиям, выполнение 

обучающимися заданий, данных педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы для выполнения во внеучебное время (далее - 

домашнее задание), осуществляются обучающимися в домашних условиях и 

на самоподготовке, в том числе в цифровой образовательной среде, и 

предусматривают выполнение обучающимися письменных и устных, 

практических, творческих, проектных, исследовательских работ в целях 

совершенствования, развития и практического применения формируемых в 

ходе урока предметных знаний и умений, базовых учебных действий и их 

использования для решения учебных, учебно-познавательных и учебно-

практических задач в соответствии с планируемыми результатами рабочей 

программы учебного предмета. 

4.2. Выполнять требования устава Учреждения, правил внутреннего 

распорядка, в том числе требования к дисциплине на учебных занятиях и 

правилам поведения в Учреждении, и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 

4.3. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

4.4. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися;  

4.5.  Не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во 

время проведения учебных занятий при освоении образовательных 

программ, за исключением случаев возникновения угрозы жизни или 

здоровью обучающихся, работников Учреждения, иных экстренных случаев;; 

4.6. Бережно относиться к имуществу учреждения, поддерживать в ней 

чистоту и порядок; 

4.7. С учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать 

в общественно полезном труде, предусмотренном образовательной 

программой и направленном на формирование у обучающихся трудолюбия и 

базовых трудовых навыков, чувства причастности и уважения к результатам 

труда. 

 

V. Обучающимся запрещается. 

 

5.1. Приносить, передавать и применять холодное, газовое, 

пневматическое, метательное и огнестрельное оружие промышленного или 



самодельного изготовления и боеприпасы к ним; спиртные напитки, 

табачные изделия, наркотические и токсические вещества; 

5.2. Приносить, передавать и использовать любые вещества, ведущие к 

взрывам и возгораниям: пиротехнические изделия (петарды, ракеты, 

«бенгальские огни», хлопушки, фейерверки и т. п.), бытовые свечи, сухой 

спирт, бензин, керосин, спирт, растворители, краски, едкие, зловонные, 

ядовитые вещества (ядохимикаты, кислоты, щелочи, ртуть и т. д.), 

баллончики с различными горючими газами и аэрозолями; 

5.3. Применять физическую силу для выяснения отношений или 

вымогательства; 

5.4. Употреблять грубые выражения по отношению к другим 

обучающимся и работникам Учреждения; 

5.5. Находиться в Учреждении в верхней одежде и в уличной обуви; 

5.6. Пользоваться на учебных занятиях мобильными телефонами, 

плеерами и другими электронными средствами связи, защиты, записи и 

воспроизведения звука и изображения, если это не предусмотрено в рамках 

организации учебного процесса; 

5.7. Применять физическое и (или) психическое насилие по отношению 

к обучающимся, педагогическим работникам и иным 

работникам Учреждения. 

 

VI. Порядок нахождения обучающихся в Учреждении. 

 

6.1. Все обучающиеся должны быть в учебных помещениях в 

соответствии с расписанием занятий, не позднее, чем за пять минут до начала 

занятий.  

6.2. Опаздывать на уроки запрещается. Обучающиеся, не явившиеся на 

занятие или опоздавшие на него, должны объяснить учителю и (или) 

классному руководителю причину опоздания. 

6.3. Обучающиеся должны приходить на учебные занятия с 

необходимыми учебными принадлежностями и материалами.  

6.4. При входе учителя в класс обучающиеся должны встать в знак 

приветствия и сесть после того, как учитель ответит на приветствие и 

разрешит сесть. Подобным образом обучающиеся приветствуют любого 

взрослого, вошедшего в класс во время занятий, кроме уроков трудового 

обучения, физической культуры. 

6.5. Во время учебного занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и 

отвлекать других обучающихся от занятий посторонними разговорами, 

играми и другими, не относящимися к занятию, посторонними делами.  

6.6.  Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из 

класса, то он должен поднять руку и попросить разрешение учителя. 

6.7. Домашние задания записываются в дневник. По требованию 

учителя обучающийся обязан подать дневник для выставления оценки. 

6.8. Пропускать занятия без уважительных причин не разрешается. 

6.9. В течение учебного дня обучающийся может покинуть Учреждение 



по болезни, заявлению родителей (законных представителей) только с 

разрешения администрации Учреждения. 

6.10. Уважительной причиной пропуска учебных занятий являются 

болезнь обучающегося; посещение врача (предоставляется справка); 

нахождение в учреждениях санаторного типа, временный отъезд и др. по 

заявлению родителей (законных представителей); в связи с участием в 

соревнованиях и других мероприятиях, проводимых в интересах Учреждения 

с согласия родителей (законных представителей). 

6.11. Пропуски занятий по неуважительной причине оформляются в 

электронном журнале классным руководителем. Родители (законные 

представители) обучающегося ставятся в известность классным 

руководителем о количестве пропущенных занятий по неуважительной 

причине. 

6.12. Порядок нахождения обучающихся на перемене: 

Перемена (время между уроками) предназначена:  

6.12.1. для отдыха и физической разминки обучающихся. С этой целью 

обучающимся рекомендуется на перемене не спеша передвигаться по 

коридору. Не рекомендуется во время перемены сидеть;  

6.12.2. для приема пищи обучающимися. Прием пищи должен 

осуществляться только по графику и в сопровождении педагога;  

6.12.3. проветривания учебного кабинета, мастерской трудового 

обучения, для чего обучающимся необходимо выйти из кабинета, 

мастерской;  

6.12.4. подготовки обучающегося к уроку;  

6.12.5. общения между обучающимися и учителями;  

6.12.6. для звонков по мобильному телефону (при необходимости);  

6.12.7. посещения туалета. Во время посещения обучающимися туалета 

запрещается сорить, курить, принимать пищу, напитки, бросать в унитазы 

посторонние предметы. 

6.13. во внеурочное время обучающиеся должны выполнять все 

указания педагогов согласно режимным моментам Учреждения. 

 

VII. Поощрения обучающихся. 

 

7.1. Обучающиеся школы поощряются за: 

• успехи в учебе; 

• участие и победу в творческих конкурсах и спортивных состязаниях; 

• общественно-полезную деятельность и добровольный труд на благо 

Учреждения; 

• благородные поступки. 

7.2. Учреждение применяет следующие виды поощрений: 

• объявление благодарности; 

• награждение грамотой, дипломом; 

7.3. Поощрения применяются директором Учреждения по 

представлению Педагогического совета, классного руководителя, педагогов, 



а также в соответствии с положениями о проводимых в Учреждении 

конкурсах и соревнованиях. 

 

VIII. Решение спорных вопросов 

 

8.1. В целях защиты прав обучающихся родители (законные 

представители) имеют право обращаться в администрацию Учреждения или 

в конфликтную комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

8.2. Рассмотрение обращений родителей (законных представителей) 

обучающихся осуществляется на заявительной основе с изложением сути 

обращения и конкретных фактов. 

___________________________________________ 

 


