
 

 



Пояснительная записка. 

       Данная программа содержит практические методы психолого – 

педагогического воздействия по созданию условий для личностного развития 

детей с умственной отсталостью, как залога успешной социальной адаптации 

в дальнейшем. Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая 

программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, 

утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05 03 2004 года № 1089; 

• Основной образовательной программой НОО, утвержденная приказом № 199 

от 20 мая 2011г.; 

• Проект «Концепция ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

       Коррекционно-развивающая  

 

психолого – педагогическая программа для детей с умственной отсталостью 

посвящена проблеме личностного развития и развития коммуникативных 

умений и навыков детей.  

Адресат  (психолого-педагогическая характеристика обучающихся): 

Обучающиеся  — это дети, которые согласно результатам ПМПК, 

имеют недостатки в психологическом развитии, препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. 

Все обучающиеся  испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточным 

развитием  познавательных способностей, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. 

Общими для всех обучающихся  являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций (память, 

внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера), замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Цель программы: оказание содействия по созданию социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальным особенностям 

 обучающихся  и обеспечивающей психологические условия для успешного 

обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся  в условиях 

 образовательного процесса. 

Задачи программы: 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе; 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся , 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии; 



- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

психологических средств воздействия в процессе коррекционной работы; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

эмоционально-волевой сферы, адекватного учебного поведения, 

взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

- развитие произвольной регуляции поведения и естественной 

двигательной активности в учебных ситуациях, в игровой деятельности; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся  

консультативной и методической помощи по  вопросам, связанным с  их 

развитием, обучением и воспитанием. 

Общими для всех обучающихся  являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций (память, 

внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера), замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся  

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования.  Дифференциация образовательных программ 

начального общего образования обучающихся  должна соотноситься с 

дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером 

и структурой нарушения психического развития.  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся  

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и 

находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с 

этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся , так и 

специфические. 

      Знания полученные  на занятиях программы можно использовать в 

повседневной жизни, на уроках для  преодоление недостатков 

познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы, для 

социальной адаптации в условиях современного общества. 

К общим потребностям относятся: 

 ∙ получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития; 

∙ выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность; 



∙ получение начального общего образования в условиях 

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося ; 

∙ обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

∙ психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и соучениками; 

∙ психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

∙ постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 

за пределы образовательной организации. 

 Для обучающихся , осваивающих адаптированную основную 

образовательную программу, характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

 ∙ адаптация основной общеобразовательной программы общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 ∙ обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

∙ комплексное сопровождение,  направленное на улучшение 

деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной 

психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; 

∙ организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися  ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, 

так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

∙ обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных категорий обучающихся ; 

 ∙ профилактика и коррекция социокультурной и школьной 

дезадаптации; 

∙ постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития; 

∙ обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося , продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

∙ постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 



∙ постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений; 

∙ специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

∙ постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

∙ использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

∙ развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

∙ специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

∙ обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 

Только в условиях оказания комплексной психолого-медико-социальной 

помощи данной категории обучающихся возможна эффективная и 

достаточно успешная коррекция  развития организма и личности ребенка. 

 Принципы реализации программы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение педагогов к помощи  в развитии ребенку с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

психологической работы на всем протяжении обучения школьников с учетом 

изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития на основе использования всего многообразия методов, техник и 

приемов коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 



влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в 

общество. 

Программа психолого-педагогической работы на ступени начального 

общего образования обучающихся с включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание. 

Коррекционный курс «Коррекционные занятия»  относятся к 

предметной области «Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)\» части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Содержание учебного  курса. 

Коррекционные занятия проводятся по 2 часа в неделю в каждом классе, 

рассчитана программа на учебный год. 

1 класс 

№ 

п/п 

Разделы  Кол-во часов  

1 Диагностика 6  

2 Развитие умственных способностей. 18  

3 Развитие эмоционально-волевой сферы. 12  

4 Развитие ВПФ 32  

  Итого:  68 часов 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Название темы:  Кол-во часов  

1 Диагностика 6   

2 Развитие общей и мелкой моторики. 12 

3 Развитие умственных способностей. 34  

4 Произвольная регуляция поведения. 9  

  Итого: 61 час 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Название темы:  Кол-во часов  

1 Диагностика 6  

2 Развитие ВПФ  34  

3 Развитие произвольного внимания 26  

 
Итого  66 часов 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Название темы: Кол-во часов:  



1 Диагностика 6  

2 Предметно-практическая деятельность 28  

3 Эмоционально-волевая сфера 30   
Итого  64 часа 

 

Формы контроля. 

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы 

отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся  в 

различных средах: 

∙ развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 

выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 

определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии 

в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с 

другими детьми; 

- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома 

и в школе. овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся: 

- в расширении знаний правил коммуникации; 



 - в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем 

и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и 

ходом собственной жизни в семье и в школе; 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

- в развитии любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы; 

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 

 - в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

∙ способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 



- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми и незнакомыми людьми; 

- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Требования к подготовке обучающихся. 

1 класс  

Минимальный уровень:  

- строить простейшие обобщения; 

- складывать узоры по образцу и памяти; 

Достаточный уровень: 

- строить простейшие обобщения; 

- складывать узоры по образцу и памяти; 

- стремиться к размышлению и поиску; 

- переключаться с одного действия на другое. 

Личностные результаты усвоения: 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

-развитие доброжелательности, 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, 

- наличие мотивации к труду.  

2 класс 

Минимальный уровень:  

- анализировать, сравнивать и обобщать при помощи педагога; 

- классифицировать предметы,  

- находить  ошибки; 

- запоминать в памяти несложные инструкции; 

- переключиться с одного действия на другое. 

Достаточный уровень: 

- анализировать, сравнивать и обобщать самостоятельно; 

- классифицировать предметы, числа понятия по заданному основанию; 

- находить логические ошибки; 



- запоминать и хранить в памяти несложные инструкции; 

- переключиться с одного действия на другое. 

Личностные результаты усвоения: 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

-развитие доброжелательности, 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, 

- наличие мотивации к труду.  

3 класс 

Минимальный уровень:  

- делать простейшие обобщения  с помощью педагога; 

- классифицировать предметы по их существенным признакам с помощью 

наводящих вопросов; 

- находить логические ошибки  их с помощью педагога; 

- запоминать в памяти более сложные инструкции; 

- составлять план своей деятельности с помощью педагога. 

Достаточный уровень: 

- делать простейшие обобщения и умозаключения как с помощью педагога, 

так и самостоятельно; 

- классифицировать предметы по их существенным признакам с помощью 

наводящих вопросов; 

- находить логические ошибки и устранять их с помощью педагога; 

- запоминать и хранить в памяти более сложные инструкции; 

- составлять план своей деятельности. 

Личностные результаты усвоения: 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

-развитие доброжелательности, 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, 

- наличие мотивации к труду.  

 4 класс 

Минимальный уровень: 

- делать обобщения  самостоятельно; 

- классифицировать предметы по их существенным признакам ; 

- устранять логические ошибки; 

- хранить в памяти  полученные инструкции. 

Достаточный уровень: 

- делать обобщения и умозаключения самостоятельно; 

- классифицировать предметы по их существенным признакам 

самостоятельно; 

- устранять логические ошибки; 

- хранить в памяти и использовать полученные инструкции. 

Личностные результаты усвоения: 



-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

-развитие доброжелательности, 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, 

- наличие мотивации к труду.  
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