
 

 

 



 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГОБОУ «АШИ № 9». 

Рабочая программа по трудовому обучению определяет содержание 

и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии ручной 

обработки материалов (бумаги, картона, ткани, глины и т.д.), а также 

включает первоначальные сведения об элементах организации труда. 

В рабочей программе учитываются особенности познавательной 

деятельности детей с нарушением интеллекта. Программа определяет 

оптимальный объём знаний, умений по труду, который доступен 

большинству школьников.  

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, 

необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 

получают некоторые представления о мире, который находится вне поля 

их чувствительного опыта. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков 

физического развития, особенно мелкой моторики рук.  Вся работа на 

уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 

заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который 

осуществляется на базе школьных мастерских. 

Цель программы обучения: 

  всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению 

Задачи программы обучения: 

1) формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

2) формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека. 

3) расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

4) расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования. 

5) формирование практических умений и навыков использования 



различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

6) формирование интереса к разнообразным видам труда. 

7) развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

8) развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

9) развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений. 

10) развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

11) формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 

12) формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное 

воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает:  

1) коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

2) развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 

3) коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом решаются и 

специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в 

формировании умений: 

• ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

• предварительно планировать ход работы над изделием 

(устанавливать логическую последовательность изготовления 

поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их 

выполнения); 

• контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область 

«Технологии» и относится к обязательной части учебного плана. 



В процессе трудового обучения осуществляется исправление 

недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков 

физического развития. 

Содержание курса  позволяет осуществлять его связь с другими 

предметами, изучаемыми в начальной школе (уроками чтения и развития 

речи, рисования, математики). Это открывает дополнительные 

возможности для развития учащихся, позволяя, с одной стороны, 

применять в новых условиях знания, умения и навыки, приобретаемые на 

уроках трудового обучения, а с другой – уточнять и совершенствовать их в 

ходе практических работ, выполняемых на уроках по другим учебным 

предметам. 

Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Мир 

природы и человека» в 1-4 классах, определено годовым учебным планом  

ГОБОУ «АШИ №9». Количество часов на изучение каждого раздела 

зависит от контингента класса, поэтому в рабочей программе не 

предусматривается распределения разделов по часам.  

Содержание учебного предмета. 

1 класс. 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет 

содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке 

наиболее доступных для умственно отсталых обучающихся материалов 

(пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы).  

Систематическое обучение ручному труду в первом классе 

предполагает следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа 

с бумагой», «Работа с природными материалами», «Работа с нитками». 

«Человек и труд». «Урок труда». 

Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности 

человека. Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, 

используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и работы на 

уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на 

уроках труда.  

«Работа с глиной и пластилином» 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства 

материалов, цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; 

фигурок животных, птиц, людей и т.д.     

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 

пластилином.  

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - 

предмет создается из отдельных частей;   пластическим - лепка из целого 

куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 



комбинированным -  объединяющим лепку из отдельных частей  и целого 

куска.  

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.  

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), 

«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание 

шара», «раскатывание шара  до овальной формы», «вытягивание одного 

конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» 

(объемные изделия).    

 Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

«Работа с природными материалами» 

 Организация рабочего места  работе с природными материалами. 

 Элементарные понятия о природных материалах (где используют, 

где находят, виды природных материалов).  

  Способы соединения деталей (пластилин).  

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). 

Соединение деталей (с помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). 

Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия 

(с помощью пластилина). 

«Работа с бумагой» 

 Организация рабочего места при работе с бумагой.  

 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная).  Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). Инструменты 

(ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. Способы работы с 

бумагой (аппликация, конструирование). 

 Виды работы с бумагой: 

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к 

середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу 

«гармошки»; «вогнуть внутрь».    

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.      

 Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных 

форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам орнаментальных 



и предметных изображений. Использование вырезанных элементов, 

деталей в аппликации и конструировании. 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание 

мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение 

оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги.Плоскостное конструирование из вырезанных 

полосок (плетение из полос). Объемное конструирование на основе 

геометрических фигур (квадрат) и геометрических тел 

(цилиндра).Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие 

«шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). Соединение 

деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

«Работа с нитками». Элементарные сведения о нитках(откуда 

берутся нитки).  Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как 

работать с нитками. Виды работы с нитками. Наматывание ниток на 

картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток в пучок (ягоды, 

фигурки человечком, цветы).Шитье. Инструменты для швейных работ. 

Приемы шитья: «игла вверх-вниз».Вышивание. Что делают из ниток. 

Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой «в два приема». 

Программа рассчитана на 66 часов по 2 часа в неделю. 

2 класс. 

Первая четверть. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Материалы. Инструменты. Правила обращения с ножницами. Правила 

обращения с иглой.  

«Работа с природными материалами». Практические работы. Виды 

природных материалов.Виды работы с природными 

материалами.Изготовление аппликации из засушенных листьев. Экскурсия 

в природу с целью сбора природного материала. Изготовление по рисунку  

аппликации из скорлупы грецкого ореха «Воробьи».Технические 

сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: 

шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. 

Применение и назначение материало-отходов в сочетании с природными 

(бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). 

         Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, 

палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

«Работа с бумагой» 



Сорта бумаги и их назначение.Приемы работы с бумагой и 

картоном.Практические работы. Изготовление аппликации из обрывной 

бумаги. «Ёлочка», «Медвежонок». Окантовка картона полосками бумаги, 

листом. Изготовление  картины на окантованном картоне.Технические 

сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 

применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или 

бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, 

ПВА, декстриновый клей.Приемы работы. Разметка бумаги и картона по 

линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы 

обработки углов изделий при окантовке. 

«Работа с проволокой». 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки 

(медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, 

ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая 

(упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и 

применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с проволокой.Изготовление  паука из скорлупы 

грецкого ореха и проволоки.Изготовление из проволоки букв О, Л, В.С. 

Изготовление из проволоки букв О, Л, В.С. 

«Работа с древесиной». 

         Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, 

раскалывается вдоль волокон. Организация рабочего места, правила 

безопасной работы и соблюдение санитарно-гигиенических требований 

при работе с древесиной. Инструменты и приспособления. 

         Экскурсия в столярную мастерскую. 

Вторая четверть 

«Работа с природными материалами». Технические сведения. Свойства 

природных материалов, используемые в работе: твердость, величина, цвет, 

разнообразные формы. Инструменты. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью 

пластилина. 

Практические работы. Изготовление птицы из пластилина и сухой травы. 

«Работа с металлоконструктором». 

         Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. 

Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». 

Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: 

ключ, отвертка. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, 

соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание 

рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов. 



Практические работы. Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка 

по образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов 

работы ключом и отверткой.Сборка по образцу квадрата из двух больших 

скоб 5 и двух планок 5, треугольника.Разборка собранных изделий. 

«Работа с бумагой и картоном». 

Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона 

ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. 

Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

Практические работы.Изготовление складной гирлянды из цветной 

бумаги.Изготовление  цепочки из бумажных колец.Изготовление плоских 

карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. 

Отделка изделий аппликативными украшениями. Изготовление из тонкого 

картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, 

шлем). Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа 

выполняется по показу учителя. 

Третья четверть. 

«Работа с бумагой и картоном». 

Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-

переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона 

(детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных 

изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки 

и для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных 

материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, 

клей промышленного производства. Организация рабочего места и 

санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. 

Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического 

циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с 

фальцем. 

Практические работы. Упражнения в разметке бумаги и картона по 

линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем.Изготовление из 

бумаги матрёшки.Изготовление из бумаги собаки.Изготовление по образцу 

складной доски для игры в шашки. 

«Работа с текстильными материалами». 

Ткань. Виды работы с тканью.Технические сведения.  Виды ручных 

стежков и строчек. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, 

их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с 

текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в 

вертикальном положении относительно полосы ткани, направление 

строчки слева направо.  

Практические работы 



Сшивание двух кругов прямыми стежками.Ознакомление с косым 

обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым 

проколам.Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. 

Оформление концов закладки кисточками.Пришивание вешалки и 

обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми 

стежками.Сшивание деталей изделия строчкой косогостежка.Изготовление 

прихватки. 

         «Работа с древесиной».  

Способы обработки древесины ручными инструментами.Экскурсия в 

столярную мастерскую.Практические работы. Изготовление аппликации 

из древесных опилок. 

Четвертая четверть 

«Работа с бумагой и картоном (объемные изделия из картона)». 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении 

картона как материала для изготовления различной тары. Свойства 

коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с другими 

сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. 

Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез 

картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание 

картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий 

Практические работы 

         Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка 

развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя 

способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. 

Работа выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы 

учителем. 

«Работа с текстильными материалами». 

Виды ручных стежков и строчек. Строчка прямого стежка в два приёма. 

Практические работы. Строчка прямого стежка в два приёма на бумаге в 

клеточку.Изготовление закладки с вышивкой. 

         Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю. 

3 класс. 

Первая четверть 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Материалы. Инструменты. Правила обращения с ножницами. Правила 

обращения с иглой.  

«Работа с природными материалами (многодетальные объемные 

изделия)». Практические работы. Виды природных материалов.Виды 

работы с природными материалами.Изготовление аппликации из 

засушенных листьев.Экскурсия в природу с целью сбора природного 

материала.Изготовление по рисунку  аппликации из скорлупы грецкого 

ореха «Воробьи».Технические сведения. Свойства материалов, 

используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. 

Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. 



Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение 

материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, 

проволока, поролон и т. д.). 

         Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, 

палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

«Работа с бумагой и картоном». Сорта бумаги и их назначение. 

Приемы работы с бумагой и картоном.Практические работы. Изготовление 

аппликации из обрывной бумаги. «Ёлочка», «Медвежонок». Окантовка 

картона полосками бумаги, листом. Изготовление  картины на 

окантованном картоне.Технические сведения. Назначение окантовки в 

изделиях из картона. Материалы, применяемые для окантовки, — 

переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих 

тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый 

клей.Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и 

намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов 

изделий при окантовке. 

«Работа с проволокой». 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки 

(медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, 

ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая 

(упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и 

применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с проволокой. 

         Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание 

проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

Практические работы 

Сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному 

размеру. Изготовление деталей для работы с природным 

материалом.Изготовление  паука из скорлупы грецкого ореха и проволоки. 

«Работа с древесиной». 

         Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, 

раскалывается вдоль волокон. Инструменты и приспособления. 

         Экскурсия в столярную мастерскую. 

          Вторая четверть 

«Работа с природными материалами».  

Технические сведения. Свойства природных материалов, 

используемые в работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. 

Инструменты. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы. 



         Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью 

пластилина.Практические работы.  Изготовление птицы из пластилина и 

сухой травы. 

«Работа с металлоконструктором». 

         Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. 

Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». 

Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: 

ключ, отвертка. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, 

соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание 

рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов. 

Практические работы. 

         Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу 

треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы 

ключом и отверткой.Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и 

двух планок 5, треугольника.Разборка собранных изделий. 

«Работа с бумагой и картоном». Приемы работы. Разметка картона и 

бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым 

линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других 

материалов к деталям из картона. 

Практические работы.Изготовление складной гирлянды из цветной 

бумаги.Изготовление  цепочки из бумажных колец. 

         Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого 

картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными 

украшениями. 

         Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных 

головных уборов (кокошник, шлем). Отделка изделий аппликативными 

украшениями. Работа выполняется по показу учителя. 

Третья четверть 

«Работа с бумагой и картоном». Технические сведения. Элементарные 

понятия о профессии картонажника-переплетчика. Технологические 

особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и 

сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о группах 

инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. 

Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: 

коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 

промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно-

гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. Правила 

безопасной работы. 

         Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического 

циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с 

фальцем. 

«Работа с текстильными материалами». 

Технические сведения.  Виды ручных стежков и строчек. Назначение 

косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение. 



Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы. 

         Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в 

вертикальном положении относительно полосы ткани, направление 

строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых 

срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

Практические работы. Сшивание двух кругов прямыми стежками.    

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе 

тонкого картона по готовым проколам.Изготовление закладки из 

фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки 

кисточками. 

«Работа с древесиной». 

Способы обработки древесины ручными инструментами.Экскурсия в 

столярную мастерскую.Практические работы. Изготовление аппликации 

из древесных опилок. 

Четвертая четверть 

«Работа с бумагой и картоном». Объемные изделия из картона.  

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как 

материала для изготовления различной тары. Свойства коробочного 

картона: более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет 

коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила безопасной 

работы. 

         Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез 

картона ножом. Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание 

бумагой объемных изделий 

Практические работы 

         Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка 

развертки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя 

способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. 

Работа выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы 

учителем. 

«Работа с текстильными материалами». 

Виды ручных стежков и строчек. Строчка прямого стежка в два приёма. 

Практические работы. Строчка прямого стежка в два приёма на бумаге в 

клеточку.Изготовление закладки с вышивкой. 

        «Работа с бумагой и картоном». (Конструирование объёмных игрушек 

из бумаги на основе геометрических тел) 

Практические работы. Изготовление из бумаги матрёшки.Изготовление из 

бумаги собаки. 

 Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю. 

4 класс. 

«Работа с бумагой и картоном». Аппликации. 



         Изделия: 1. Аппликация — орнамент (коврик). 2. Предметные 

аппликации (дом, автомобиль, жилая комната и т. д.). 

         Круглые косоугольные детали размечаются по шаблонам, 

прямоугольные — по заданным размерам. 

         Технические сведения. Инструменты: измерительная линейка, 

угольник, ножницы, кисти для клея, их применение, устройство и 

назначение. Клей и его свойства. Повторение свойств простейших 

геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их свойства. Основные 

цвета бумаги. Правила нанесения клея при наклеивании деталей на 

основание. 

         Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при 

разметке деталей. 

Практические работы. Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей 

ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной 

линейки и угольника. Предварительное раскладывание и разметка 

положения деталей на основании. Наклеивание деталей. Контроль 

правильности изделия. 

         Упражнение 1. Нахождение на линейке длин, заданных в 

миллиметрах. 

         Упражнение 2. Вычерчивание отрезков длины, заданной в 

миллиметрах. 

Объемные игрушки из бумаги и картона. 

         Изделия: 1. Модель парашюта. 2. Модель планера. 3. Макет комнаты. 

         Технические сведения. Краткие сведения об изготовлении бумаги. 

Свойства бумаги. Назначение реальных предметов, подлежащих 

моделированию. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз (для 

парашюта). Основные части планера: фюзеляж, крылья, стабилизатор, руль 

высоты, их назначение. 

         Анализ рисунков реальных предметов и образцов моделей. 

Практические работы 

         Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение 

раскрашиванием и дополнение деталей рисованием. Складывание 

разверток. Опробование парашюта и планера в действии. 

         Изготовление пространственного угла для модели комнаты. 

Изготовление деталей: окно, дверь, шкаф, стол, диван, стулья. Склеивание 

деталей. 

Пакеты и конверты. 

         Изделия: 1. Пакеты для семян. 2. Карманы для библиотечных 

формуляров. 3. Конверты для почтовых отправлений. 

         Технические сведения. Назначение пакетов и конвертов. Виды и 

свойства бумаги, применяемой для пакетов и конвертов. Производство 

заготовок для пакетов и конвертов в промышленности. Фальцовка бумаги. 

Ее назначение и правила выполнения. Гладилка, переплетный нож. Их 

применение. Правила безопасной работы с переплетным ножом. 

Технические требования к готовой продукции. Виды возможного брака. 



         Практические работы. Изготовление пакетов и конвертов из готовых 

разверток. Фальцовка разверток. Прием мазки нескольких конвертов 

одновременно. Изготовление изделий по разметке. Сборка и подклейка 

клапанов. Обжим готовых изделий. Контроль, подсчет изделий. 

Елочные украшения. 

         Изделия: 1. Фонарики. 2. Гирлянды. 3. Снежинки. 4. Корзиночки. 

5. Полумаски. 6. Чемоданчики для новогодних подарков. 

         Технические сведения. Виды бумаги для изготовления елочных 

украшений и игрушек (писчая, глянцевая, мраморная, цветная). 

Окрашивание бумаги. Необходимость пропитывания бумаги огнестойкими 

веществами. Эстетические требования к елочным украшениям. 

Практические работы 

Разметка заготовок по заданным размерам и шаблонам. Приемы экономии 

материала при разметке. Сборка и склеивание изделий. Выполнение работ 

с пооперационным разделением труда. Контроль и учет выполненной 

работы в течение занятия. 

Коробки открытые. 

         Изделия: коробки разных размеров и формы из тонкого картона. 

        Технические сведения. Сведения о получении картона. Свойства 

картона. Необходимость рицовки для сгибания развертки изделия. 

Названия элементов: развертка, клапан. Условные обозначения линий при 

разметке развертки (линии реза, рицованные линии сгиба, места нанесения 

клея). Правила безопасной рицовки картона. 

Практические работы 

         Разметка заготовок по шаблонам. Нанесение условных обозначений. 

Раскрой по разметке. Рицовка линий сгиба. Срезание уголков на клапанах. 

Приклеивание клапанов. Оклейка коробки бумагой. Изготовление и 

приклеивание элементов украшающего орнамента. 

         Самостоятельная работа. 

Работа с тканью. Изготовление ткани. 

         Изделие: макет полотняного переплетения нитей в ткани из полос 

цветной бумаги. 

         Технические сведения. Применение тканей. Краткие сведения о 

получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое 

переплетение нитей в ткани — полотняное. Ознакомление с другими 

видами переплетений. Анализ демонстрационного макета и раздаточных 

образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила 

безопасной работы с ножницами. 

Практические работы 

Разметка полосок основы. Резание полосок (полностью не отрезаются). 

Разрезание полосок утка. Выполнение переплетения. Приклеивание концов 

полосок. Контроль выполненной работы. 

Салфетки-прихватки. 

         Изделия: 1. Салфетки для переноски горячей посуды из двух слоев 

ткани, с обработкой срезов украшающими стежками «через край». 



Выполняются из готового кроя. 2. Другие виды обработки салфеток-

прихваток. 

         Технические сведения. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее 

назначение и устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. 

Подбор и применение наперстков. Украшающий стежок «через край», 

правила его выполнения. Виды возможного брака и меры его устранения. 

Практические работы 

Вдевание нитки в иглу, завязывание узла. Обработка срезов. Контроль 

выполненных изделий. 

Подушечка для игл. 

         Изделия. Подушечка 10×10 см, украшенная орнаментом из 

отделочных стежков. 

         Технические сведения. Назначение изделия. Название ткани, понятие 

о стежках и строчках. Тамбурный и крестообразный стежки. Их форма и 

размеры (анализ увеличенных макетов стежков). Стачной шов. Частота 

стежков в ручном стачном шве. Лицевая и обратная детали подушечки. 

Практические работы 

Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение 

отделочных строчек. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. 

Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми 

стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль 

изделия. 

Ремонт одежды. 

         Виды работ: 1. Пришивание пуговиц. 2. Изготовление и пришивание 

вешалок к халатам и верхней одежде. 3. Стачивание распоровшегося шва. 

         Технические сведения. Виды пуговиц и способы их пришивания. 

Нитки для пришивания пуговиц. Раскрой вешалки по долевой нитке. 

Последовательность стачивания распоровшегося шва. 

Практические работы 

         Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с 

образованием стойки. Закрепление нитки. 

         Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и 

наметывание. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки 

к одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным 

швом. 

Мягкие игрушки. 

         Изделия. Набивные игрушки из готового кроя (рыбки, гриб, заяц, 

медвежонок, утка и др.). 

         Технические сведения. Анализ формы игрушек и название их частей. 

Дополнительные материалы: драп, фетр, кожа, мех, синтетические пленки, 

картон. 

         Ткани для основных деталей: фланель, байка, ситец. 

         Эстетические требования к изделиям. 

Практические работы 



Разметка линий соединительного шва. Сметывание основных деталей и 

стачивание обтачным швом. Вывертывание и набивка ватой. Пришивание 

и приклеивание дополнительных деталей. Анализ выполненных изделий. 

Работа с металлом и древесиной. 

Изделия из проволоки. 

         Изделия: 1. Декоративные фигуры зверей и птиц (гибка по контуру 

рисунка). 2. Цепочки в 2 и 3 оборота. 3. Подставки для книг. 

4. Головоломки. 

         Технические сведения. Стальная, алюминиевая, медная проволока. 

Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. 

Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. 

Устройство измерительной линейки. Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, 

круглогубцы. Их устройство, применение и правила безопасности при 

работе с проволокой. 

Практические работы 

         Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. 

Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на 

оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. 

         Последовательное изгибание заготовки стальной проволоки при 

изготовлении подставки для книги (ориентировка по предметным 

образцам-полуфабрикатам). Контроль и оценка правильности 

выполненных изделий. 

«Работа с пластическими материалами». 

Изделия из пластилина.          

Изделия: 1. Геометрические тела. 2. Посуда. 3. Модели овощей, фруктов. 

         Технические сведения. Правила подготовки рабочего места и 

материала. Свойства и цвета пластилина. Виды и назначение стеков. 

Эстетические требования к изделиям. 

Практические работы 

Анализ рисунка, предметного образца. Подготовка пластилина к работе. 

Выполнение уменьшенных моделей кирпичей по заданным размерам. 

Лепка моделей посуды, овощей, фруктов. Подбор цветового решения 

изделия. 

 Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю. 

Формы контроля успеваемости. 

Формы текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

в соответствии с Положением об итоговой, промежуточной аттестации, 

текущем контроле успеваемости и оценки уровня учебных и личностных 

достижений обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

 

Требования к подготовке обучающихся. 

1 класс. 

Предметные результаты: 

Достаточный  Минимальный  

знать: правила рациональной знать: правила организации 



организации труда, включающей в 

себя упорядоченность действий и 

самодисциплину. 

Уметьсамостоятельно находить 

необходимую для выполнения 

работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

 работать с доступной для 

первоклассников наглядностью: 

составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-

операционные, графические планы, 

и действовать в соответствии с ними 

в процессе изготовления изделия; 

 осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых 

практических действий и 

корректировку хода практической 

работы; 

 оценить свое изделие (красиво, 

некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); устанавливать причинно-

следственные связи между 

выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 выполнять общественные 

поручения по уборке 

класса/мастерской после уроков 

ручного труда. 

 

рабочего места; виды трудовых 

работ; названия и свойства 

поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда в первом классе,  правила их 

хранения, санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними; 

названия инструментов, 

необходимых на уроках ручного 

труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы 

колющими и режущими 

инструментами; приемы работы 

(приемы разметки деталей, примы 

выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы 

соединения деталей, примы отделки 

изделия), используемые на уроках 

ручного труда. 

Уметь:организовать свое рабочее 

место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, 

материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок 

на рабочем месте с помощью 

учителя; 

 анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства;  

определять способы соединения 

деталей с помощью учителя;  

составлять стандартный план 

работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с 

помощью учителя; 

 владеть некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки поделочных материалов с 

помощью учителя;  

работать с доступными материалами 

(глиной и пластилином, 

природными материалами, с 

бумагой и  нитками). 

 



Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) знает и с уважением относится к Государственным символам России. 

Сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет эти чувства в 

добрых поступках 

3) Умение  выстраивать добропорядочные отношения в учебном 

коллективе, в коллективах групп, дополнительного образования 

4) Знание правил коммуникации 

5) Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверстниками 

6) Умение корректно привлечь к себе внимание 

7) Участие в коллективной и групповой работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной жизни норм коммуникации 

2 класс. 

Предметные результаты: 

Достаточный  Минимальный  

Самостоятельная ориентировка в 

задании. 

Самостоятельно составлять план 

работы над изделием. 

Выполнение изделий с частичной 

помощью учителя и самостоятельно. 

Самостоятельная ориентировка на 

листе бумаги и подложке. 

Употребление в речи технической 

терминологии. 

 

 

 

 

 

Уметь с помощью учителя 

ориентироваться в задании. 

Составлять план работы над 

изделием с помощью учителя. 

Выполнять несложные изделия с 

помощью учителя. 

Уметь с помощью учителя 

ориентироваться на листе бумаги и 

подложке. 

Отвечать полными предложениями, 

употребляя в речи слова, 

обозначающие пространственные 

признаки предметов и 

пространственные отношения 

предметов. 

Личностные результаты. 

1) Осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) Знает и с уважением относится к Государственным символам 

России. Сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет эти 

чувства в добрых поступках; 

3) Умение  выстраивать добропорядочные отношения в учебном 

коллективе, в коллективах групп, дополнительного образования 

4) Знание правил коммуникации; 

5) Умение учитывать другое мнение в совместной работе; 

6) Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверстниками; 

7)  Умение корректно привлечь к себе внимание; 



8) Участие в коллективной и групповой работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной жизни норм коммуникации. 

3 класс. 

Предметные результаты: 

Достаточный  Минимальный  

Самостоятельная ориентировка в 

задании. 

Самостоятельное составление плана 

работы. 

Самостоятельное изготовление 

изделия. 

Самостоятельный отчет о 

технологии изготовлении изделий. 

Употребление в речи технических 

терминов. 

 

 

Ориентировка в задании с помощью 

учителя. 

Составление плана работа с 

помощью учителя. 

Выполнять изделие с помощью 

учителя, несложные – 

самостоятельно. 

Составление отчета с помощью 

учителя. 

Употреблять в речи слова, 

обозначающие пространственные 

признаки предметов. 

 

Личностные результаты. 

1) Осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) Знает и с уважением относится к Государственным символам 

России. Сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет эти 

чувства в добрых поступках; 

3) Умение  выстраивать добропорядочные отношения в учебном 

коллективе, в коллективах групп, дополнительного образования 

4) Знание правил коммуникации; 

5) Умение учитывать другое мнение в совместной работе; 

6) Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверстниками; 

7)  Умение корректно привлечь к себе внимание; 

8) Участие в коллективной и групповой работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной жизни норм коммуникации. 

4 класс. 

Предметные результаты: 

Достаточный  Минимальный  

знание правил рациональной 

организации труда, включающих 

упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, 

культурной и эстетической 

ценности вещей; 

знание видов художественных 

ремесел; 

знание правил организации 

рабочего места и умение 

самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера 

выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, 

материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 



нахождение необходимой 

информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

знание и использование правил 

безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-

гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов 

по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным 

свойствам; 

отбор оптимальных и 

доступных технологических 

приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов 

и поставленных целей, экономное 

расходование материалов; 

использование в работе с 

разнообразной наглядности: 

составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-

операционные и графические 

планы, распознавание простейших 

технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение 

действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего 

самоконтроля выполняемых 

практических действий и 

корректировка хода практической 

работы; 

оценка своих изделий (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

установление причинно-

следственных связей между 

выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных 

поручений по уборке класса и (или) 

мастерской после уроков трудового 

обучения. 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых 

свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда, знание и соблюдение правил 

их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при 

работе с ними; 

знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с 

колющими и режущими 

инструментами; 

знание приемов работы 

(разметки деталей, выделения 

детали из заготовки, 

формообразования, соединения 

деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего 

изготовлению, выделение и 

называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения 

деталей; 

пользование доступными 

технологическими 

(инструкционными) картами; 

составление стандартного плана 

работы по пунктам; 

владение некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

использование в работе 

доступных материалов (глиной и 

пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; 

нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; 

конструировать из 

металлоконструктора); 

выполнение несложного 

ремонта одежды. 

 



 

Личностные результаты: 

1) Осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) Знает и с уважением относится к Государственным символам 

России. Сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет эти 

чувства в добрых поступках; 

3) Умение  выстраивать добропорядочные отношения в учебном 

коллективе, в коллективах групп, дополнительного образования 

4) Знание правил коммуникации; 

5) Умение учитывать другое мнение в совместной работе; 

6) Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверстниками; 

7)  Умение корректно привлечь к себе внимание; 

8) Участие в коллективной и групповой работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной жизни норм коммуникации. 

Материально – техническое обеспечение. 

1. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд: 1 класс Учебник. 

Москва.:«Просвещение». 

2. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд: 2 класс.Учебник. Москва.: 

«Просвещение». 

3. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд: 3 класс. Учебник. Москва.: 

«Просвещение». 

4. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд: 4 класс. Учебник. Москва.: 

«Просвещение». 

Технические средства: 

• ноутбук, интерактивная доска. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


